
 

 
 
 
 

DEA?4 ŬAG=2?4 , <t,2<, 
 

Activitat pedagògica  

ŀŘǊŜœŀŘŀ ŀ ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ ŘŜ ŎƛŎƭŜ ƳƛǘƧŁ ƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ 

ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ƛ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǎŜŎǳƴŘŁǊƛŀ 

obligatòria. 



Dones úniques: un llibr e i una proposta 
 

 

Ens plau fer-vos arribar el dossier d'activitats que hem preparat, juntament amb la rondallaire i especialista en literatura 

infantil i juvenil Berta Rubio Faus (www.brf.cat), al voltant del llibre Dones Úniques.  

 

Dones úniques és un llibre de relats protagonitzats per dones catalanes o estretament relacionades amb aquest territori. 

5ƻƴŜǎ ŘΩŁƳōƛǘǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƛ ŘŜ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ŝǇƻǉǳŜǎ ǉǳŜΣ ŘΩŀƭƎǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ƙŀƴ ŀǊǊƛōŀǘ ŀ ǎŜǊ ǘƻǘ ŀƭƭƼ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǾƻƭƎǳǘΣ ƎǊŁŎƛŜǎ 

també a altres dones com elles. 

 

Cadascuna de les narracions del llibre és una targeta ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ Řƻƴŀ ǵƴƛŎŀΣ ŘƻƴŜǎ ŘŜ qui ƴƻƳŞǎ ƴΩƘŜƳ ŦŜǘ ǳƴ 

Ŝǎōƽǎ ŀƳō Ŝƭ ŘŜǎƛƎ ǉǳŜ ŘŜǎǇŜǊǘƛ ƭŜǎ ƎŀƴŜǎ ŘΩŀƳǇƭƛŀǊ-ƴŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǊ-les. Històries que són molt més que la 

cronologia de fets i vivències d'una dona concreta, perquè són històries que ens parlen de valors, que ens apropen als 

ŦŜƳƛƴƛǎƳŜǎΣ ƛ ŀ ƭŀ ŘŜŦŜƴǎŀ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƛ ƭŀ ƭƭŜƴƎǳŀΦ bƻ Ŝƴ ǾŀΣ ǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƭƭƛōǊŜ Şǎ ǉǳŜ ŀŎŀōŀ ŀƳō 

una conclusió moral, un recurs tòpic i antic de molts llibres de faules morals, però orientat als Drets Humans, la llibertat i 

l'empoderament femení.  

 

Un llibre ple d'històries de dones poderoses, singulars i capaces que de ben segur ajudarà a uns i altres, nens i nenes, a 

relacionar-ǎŜ ŘΩǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ƳŞǎ ƛƎǳŀƭƛǘŁǊƛŀ ƛ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘŀ ǇŜǊ explorar el món. 

 

www.brf.cat


tŜǊ ŀǉǳŜǎǘ ƳƻǘƛǳΣ ǇŜǊǉǳŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƳ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ ƭƭƛōǊŜ Ǉƻǘ ŀƧǳŘŀǊ Ŝƭǎ ŀŘǳƭǘǎ ŘŜƭ ŦǳǘǳǊ ŀ ǇŜǊŎŜōǊŜ ƛ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Ŝƭ Ƴƽƴ ŘΩǳƴŀ 

manera més paritària, hem volgut acompanyar-ƭƻ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŘƻǎǎƛŜǊ ǉǳŜ ǳǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƳΣ 5hb9{ ¨bLv¦9{ ! [Ω!¦[!, una 

proposta de treball per a alumnes del segon cicle de primària i de secundària que, com podreu veure, no només els 

ajudarà a prendre consciència de les dones excepcionals vinculades a la nostra terra, sinó que, a més, es pot combinar amb 

Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŀǎǇŜŎǘes del projecte curricular. 

 

Esperem que sigui del vostre interès i el vulgueu incloure com a una eina de treball a l'aula.   

 

 

Ben cordialment, 

 

 

Montse Barderi 
Autora 

 

 
 

  



Dones úniques , <t,2<, 
 

5hb9{ ¨bLv¦9{ ! [Ω!¦[! és una activitat educativa que proposem als alumnes dels cicles mitjà i superior de primària (de 

3r a 6è) i als alumnes de secundària per tal que puguin conèixer la història de dones significatives del i per al nostre 

territori, amb la possibilitat de fer-Ƙƻ ŘŜǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎΣ ǎŜƎƻƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜƭ ŎŜntre educatiu, i sempre amb la 

voluntat de col·laborar en «la formació de ciutadans competents, lliures, crítics, autònoms, solidaris i responsables», com 

marca el Decret ŘΩƻǊŘŜƴŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀΣ ƛ ŘŜ ŦƻƳŜƴǘŀǊ Ŝƴ Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ζǳƴ 

dŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ ǎƻŎƛŀƭ ǎƼƭƛŘη ƛ Ŝƭ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘŜƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ǊŜŦƭŜȄƛǳΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽ ŘΩƛŘŜŜǎΣ 

ǉǳŜ ǎƽƴ ŀƭƎǳƴǎ ŘŜƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ǉǳŜ ƳŀǊŎŀ Ŝƭ ŘŜŎǊŜǘ ǎƻōǊŜ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǎŜŎǳƴŘŁǊƛŀ ƻōƭƛƎŀǘƼǊƛŀΦ 

 

Les diferents activitats que es poden dur a terme amb 5hb9{ ¨bLv¦9{ ! [Ω!¦[! abracen diferents àrees de coneixement 

όƛ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŁƳōƛǘǎΥ ŘŜǎ ŘŜƭ ƭƛƴƎǸƝǎǘƛŎ Ŧƛƴǎ ŀ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ Ŝƴ ǾŀƭƻǊǎΣ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŜƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜƭ ƳŜŘƛ ƻ ƭΩŁƳōƛǘ ŀǊǘƝǎǘƛŎύ ƛ ǎón 

molt transversals, però totes elles tenen en comú la dimensió sociocultural, ja que en certa manera ajuden a «valorar i 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƭ Ƴƽƴ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŜǎ ŀǊǊŜƭǎ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŀƭǎ ǉǳŜ ƭΩƘŀƴ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘη ό5ŜŎǊŜǘ ŘΩƻǊŘŜƴŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘǎ ŘŜ 

ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǎŜŎǳƴŘŁǊƛŀ ƻōƭƛƎŀǘƼǊƛŀΣ нлмрύΦ 

 

Així doncs, 5hb9{ ¨bLv¦9{ ! [ΩAULA ŞǎΣ ƳŞǎ ǉǳŜ ǳƴŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀΣ un recull de propostes. Certament, 

totes elles amb una estructura similar, però ǉǳŜ ǎΩŀŘŀǇǘŀ ǘŀƴǘ ŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳ ŀ ƭΩŜŘŀǘ ŘŜƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ƛΣ 

en tot cas, ofereix sempre una visió femenina i feminista del tema a treballar.  



Estructura de la proposta 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ŏƻƴǎǘŀ ŘŜ ŘǳŜǎ ǇŀǊǘǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŜǎΥ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩŀƭƎǳƴǎ ŘŜƭǎ ǊŜƭŀǘǎ ŘŜ ƭΩƻōǊŀ όŜƴ ŦǳƴŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳŁǘƛŎŀ ǉǳŜ 

ǎΩƘŀƎƛ ŘŜŎƛŘƛǘ ǘǊŜōŀƭƭŀǊύ ƛ ǳƴŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ŘŜōŀǘΣ ȄŜǊǊŀŘŀ ƻ ǘŀƭƭŜǊΣ ŀ ŜǎŎƻƭƭƛǊ ǎŜƎƻƴǎ ƭŜǎ ŜŘŀǘǎ ƛ Ŝƭǎ ŦƻŎǳǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ǇǊƻǇƻǎŀǘǎ, 

ŘƛƴŀƳƛǘȊŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩŀǳǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩƻōǊŀΣ Ŝƭ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘƻǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƛΣ ǎƛ ǎΩŜǎŎŀǳΣ ǇŜǊ ŀƭƎǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŜǎ ŘŜƭs relats. 

 

Dones a escena 

! ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƻōǊŀ Ŝǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ǳƴŀ ǎŝǊƛŜ de relats del llibre (3-5) de manera dramatitzada. 

 

Dialoguem amb les dones 

[ŀ ǎŜƎƻƴŀ ǇŀǊǘ ǎΩƛƴƛŎƛŀ ŀƳō ǳƴ ŘƛŁƭŜƎ ŀƳō Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǾƛŘŀ ŀ ƭŀ ǊŜŦƭŜȄƛƽΥ /ƻƴŜƛȄƛŜƴ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǎƻǊǘƛǘ ŀ 

ŜǎŎŜƴŀΚ /ƻƴŜƛȄŜƴ ƘƛǎǘƼǊƛŜǎ ǎƛƳƛƭŀǊǎΚ /ƻƴŜƛȄŜƴ ƘƛǎǘƼǊƛŜǎ ŘΩƘƻƳŜs relacionades amb les històries explicades? Què pensen de 

les dones que han sortit a escena? Per què creuen que són dones úniques?  

 

{ŜƎƻƴǎ Ŝƭǎ ŦƻŎǳǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŜǎŎƻƭƭƛǘ ǇŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ƭŜǎ ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ŎƻƴŘǳƛǊ ŎŀǇ ŀ ǳƴ ƻ ŀƭǘǊŜ ŘŜōŀǘ όǾŀƭƻǊǎΣ ŦŜƳƛƴƛǎƳŜΣ 

ŎǳƭǘǳǊŀΣ ŜǘŎΦύΣ Ŝǎ Ǉƻǘ ǇǊƻŎŜŘƛǊ ŀ ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀ ŀƳō ŀƭƎǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ǵƴƛǉǳŜǎ ŘŜƭǎ ǊŜƭŀǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘǎ όŜƴ Ŏŀǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀƎƛ 

ŜǎŎƻƭƭƛǘ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ŀƭƎǳƴŀ Řƻƴŀ ŀŎǘǳŀƭύ ƻ Ŝǎ Ǉƻǘ ǇǊƻǇƻǎŀǊ ǘŀƳōŞ ƭŀ ŎƻƴŦŜŎŎƛƽ ŘΩŀƭƎǳƴŀ Ƴŀƴǳŀƭƛǘŀǘ ƻ ǘǊŜōŀƭƭ ŎǊŜŀǘƛǳ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǘ 

ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘŜ ŘŜƭ ŘŜōŀǘ όǘŀƳōŞ ŎƻƴŘǳƠǘ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜƭǎ ŘƛƴŀƳƛǘȊŀŘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘύΦ  

  



PROPOSTES CONCRETES 

 

DONES ÚNIQUES ! [Ω!¦[! pot venir al vostre centre 

en format estàndard o personalitzat. 

 

FORMAT ESTÀNDARD: 

Dones a escena 

! ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƻōǊŀ Ŝǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ cinc relats 

del llibre de manera teatralitzada. 

 

5 dones úniques a escollir entre les següents: 

VÍRIA ACTE (S. II dC) 

ELISAVA (S. XII) 

MARIA LLONG (S. XV-XVI) 

TERESA BARTOMEU (1889-1969) 

MARGARIDA COMAS (1892-1973) 

AURORA BERTRANA (1892-1974) 

NEUS CATALÀ (1915) 

 

  



Dialoguem amb les dones 

[ŀ ǎŜƎƻƴŀ ǇŀǊǘ ǎΩƛƴƛŎƛŀ ŀƳō ǳƴ ŘƛŁƭŜƎ ŀƳō Ŝƭǎ ŀƭumnes que convida a la reflexió. 

 

Primària: 

Coneixien les dones que han sortit a escena? Què els ha semblat interessant de les dones que han vist? 

Per què creuen que són dones úniques? Coneixen dones úniques a la seva vida?  

Quines dones han estat o són importants per ells? 

 

Secundària: 

Coneixien les dones que han sortit a escena? Coneixen històries similars?  

/ƻƴŜƛȄŜƴ ƘƛǎǘƼǊƛŜǎ ŘΩƘƻƳŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō ƭŜǎ ƘƛǎǘƼǊƛŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀŘŜǎΚ vǳŝ Ǉensen de les dones que han sortit a escena? 

Per què creuen que són dones úniques? /ƻƳ Ŝǎ ǾŜǳŜƴ ƭŜǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ƛ ŎƻƳ ƭŜǎ ǾŜǳŜƴ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ŎƻƳǇŀƴȅǎ ŘΩŀǉǳƝ ŀ ǳƴǎ ŀƴȅǎΚ 

Pensen que podran fer quelcom únic? Quins són els seus referents femenins? 

 

Taller 

Primària: /ǊŜŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ƎŀǊƭŀƴŘŀκƳƼōƛƭ ŀƳō ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ŎŀŘŀǎŎǳƴ ŘŜƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ 

(activitat individual).  

 

Secundària: /ǊŜŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ƳǳǊŀƭ ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳ ŀƳō ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘ ƛ ǇŜǊ ŀ Ŝƭƭǎ όǇŜǊ ǇŜǘƛǘǎ ƎǊǳǇǎ 

i posŀƴǘ ōǊŜǳƳŜƴǘ Ŝƭ Ƴƻǘƛǳ ŘŜ ƭŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽ ŘŜ ŎŀŘŀǎŎǳƴŀ ŘΩŜƭƭŜǎύΦ 

 

 

 



 

 

*Els alumnes han de poder tenir accés als seus telèfons 

ƳƼōƛƭǎ ƻ ƻǊŘƛƴŀŘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǳƭŀ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ōǳǎŎŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ 

sobre la dona que els interessi incloure al mural.  

 

ĄAquest format té una durada ǘƻǘŀƭ ŘΩǳƴŀ ƘƻǊŀ όмр-нлΩ Ҍ 

мрΩ-нлΩ Ҍ олΩ-нлΩύ 

 

Ą/ƻƴǾƛƴŘǊƛŀ ŘƛǎǇƻǎŀǊ ŘΩǳƴŀ ŀǳƭŀ ƎǊŀƴ ƻ ǎŀƭŀ ŘΩŀŎǘŜǎ ǇŜǊ ŀ 

ƭŀ ǘŜŀǘǊŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ƛ ŘŜōŀǘΣ ƛ ŘΩǳƴŀ ŀǳƭŀ ƎǊŀƴ ƻ ŜǎǇŀƛ ŀƳō 

ǘŀǳƭŜǎκƻǊŘƛƴŀŘƻǊǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜƭ ǘŀƭƭŜǊΦ 

 

Ą9ƭ ǇǊŜǳ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Şǎ ŘŜ мнлϵ όҌ ǉǳƛƭƻƳŜǘǊŀǘƎŜΣ 

per a centres a més de 50 km de Barcelona) 

En cas de fer dues sessions seguides, el preu de la segona 

ǎŜǎǎƛƽ Şǎ ŘŜ улϵ 

 

  



FORMAT PERSONALITZAT 

 

{ƛ ōŞ ƭΩŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Şǎ ǎŜƳǇǊŜ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀ όǊŜlats teatralitzats + espai de debat + espai de taller),  en el format 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ Ǉƻǘ ŜǎŎƻƭƭƛǊ Ŝƭ ŦƻŎǳǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀΦ !Ƴō ƭŀ ǉǳŀƭ ŎƻǎŀΣ ǘŀƴǘ ƭΩŜƭŜŎŎƛƽ ŘŜƭǎ ǊŜƭŀǘǎ ŎƻƳ ƭŀ 

ŎƻƴŦƛƎǳǊŀŎƛƽ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ǉǳŜ Ŝǎ ŘǳǊŁ ŀ ǘŜǊƳŜ ŘǳǊŀƴǘ Ŝl taller es dissenyaran ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩǳƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀ ŀƳō Ŝƭ 

centre educatiu. 

 

9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȊŀŘŀΥ  

 

ĄBIBLIOTECA TÉ NOM DE DONA 

Una activitat per reflexionar sobre el paper de les biblioteques i de les bibliotecàries. 

Públic: alumnes de primària (cicle superior)  

Relats: Justa Balló, Maria Filipa i Rosa Granés i Montserrat Fonoll 

Estructura: 

1-Relats teatralitzats 

2-Reflexió sobre el paper de les biblioteques i la seva importància. Què ens ensenyen les bibliotecàries? Per què és 

important? RŜŦƭŜȄƛƽ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ƛ ƭŜǎ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘǎ ǉǳŜ ƻŦŜǊŜƛȄΦ vǳƛƴǎ ƭƭƛōǊŜǎ Ƙƛ Ƙŀ ŘΩƘŀǾŜǊ ŀ ƭŜǎ 

biblioteques i per què? Com haurien de ser les biblioteques? 

3-Activitat creativa/reflexiva: 

Pensar i dibuixar en grups la nostra biblioteca ideal όŎƻƳ Ƙŀ ŘŜ ǎŜǊΚ ǉǳŝ Ƙƛ Ƙŀ ŘΩƘŀǾŜǊΚ /ƻƳ Ƙŀƴ ŘΩŜǎǘŀǊ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǘǎ Ŝƭǎ 

ƭƭƛōǊŜǎΚ tŜǊ ǉǳŝΚύ ƛ ǘŀƳōŞ ŘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŁǊƛŀ ƛŘŜŀƭΚ όǉǳŝ ŜǎǇŜǊŜƳ ŘΩŜƭƭŀΚ vǳŝ Ƙŀ ŘŜ ŦŜǊΚ /ƻƳ Ƙŀ ŘŜ ǎŜǊΚύΦ   

*Aquesta activitat pot acompanyar la reflexió sobre com és la biblioteca escolar del centre i què es podria fer per millorar-

la. 



 

ĄEn alguns casos, hi ha la possibilitat de comptar amb 

ƭŀ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ŘΩŀƭƎǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŜǎ ŘŜƭ ƭƭƛōǊŜΦ 

Ą!ǉǳŜǎǘ ŦƻǊƳŀǘ ǘŞ ǳƴŀ ŘǳǊŀŘŀ ǘƻǘŀƭ ŘΩǳƴŀ ƘƻǊŀ ƻ ƘƻǊŀ 

i mitja, segons proposta (15-нлΩ Ҍ мрΩ-нлΩ Ҍ олΩ-нлΩύ 

Ą/ƻƴǾƛƴŘǊƛŀ ŘƛǎǇƻǎŀǊ ŘΩǳƴŀ ŀǳƭŀ ƎǊŀƴ ƻ ǎŀƭŀ ŘΩŀŎǘŜǎ 

ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǘŜŀǘǊŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ƛ ŘŜōŀǘΣ ƛ ŘΩǳƴŀ ŀǳƭŀ ƎǊŀƴ ƻ ŜǎǇŀƛ 

ŀƳō ǘŀǳƭŜǎκƻǊŘƛƴŀŘƻǊǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜƭ ǘŀƭƭŜǊΦ 

Ą9ƭ ǇǊŜǳ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Şǎ ŘŜ нллϵ όҌ 

quilometratge, per a centres a més de 50 km de 

.ŀǊŎŜƭƻƴŀύ όҌ мллϵ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƻƴǾƛŘŀǊ ŀƭƎǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ 

ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻōǊŀύΦ 

 

En cas de fer dues sessions seguides, el preu de la 

ǎŜƎƻƴŀ ǎŜǎǎƛƽ Şǎ ŘŜ улϵ Ŝƴ Ŏŀǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀ 

proposta o el format estàndard. En cas de voler una 

segona sessió personalitzada, però diferent de la 

primera, aquesta segona sessió tindria un preu de 

мрлϵΦ 

 

  



Annex I  
 

 

Per tal de facilitar als centres educatius les competències o àrees temàtiques a treballar amb la proposta de DONES 

¨bLv¦9{ ! [Ω!¦[!, ǎΩƘŀ procedit a una agrupació temàtica dels diferents relats: 

 

τAgrupació territorial όƻƴ Ǿŀƴ ƴŞƛȄŜǊ ƛ ƳƻǊƛǊύ ǇŜǊ ǾƛƴŎǳƭŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŀƳō ŀƭǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō Ŝƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ 

ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊƴΦ 

τAgrupació cronològica ǇŜǊ ǾƛƴŎǳƭŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŀƳō ŀƭǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō Ŝƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ŝǇƻŎŀ 

ŎƻƴŎǊŜǘŀ ƻ ŀƳō ƭΩŜǾƻƭǳŎƛƽ ƘƛǎǘƼǊƛŎŀΦ ¢ŀƳōŞ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ŀǇŀǊǘŀǘ ǎΩƘŀ ŘŜǎǘŀŎŀǘ ǉǳƛƴŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ŘŜƭ ƭƭƛōǊŜ Ŝǎǘŀƴ ǾƛǾŜǊΣ ǇŜǊ 

tal de facilitar una possible activitat en què la protagonista pugui conversar ŀƳō ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ ŘŜōŀǘΦ 

τAgrupació per àrees temàtiques όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎΣ ŁǊŜŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎύ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ǳƴŀ ŁǊŜŀ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀΦ 

τAgrupació en relació als valors ǉǳŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘŜƴΦ 5ƛƴǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŀǇŀǊǘŀǘΣ ŦŜƳ ƳŜƴŎƛƽ ŜǎǇŜŎƛŀƭ al grup organitzat al voltant 

dels missatges feministes que transmeten els relatsΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ŜƴŦƻŎŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ cap a una reflexió sobre el 

feminisme i les qüestions de gènere. 

τAgrupació en relació al foment de la lectura i la defensa de la llengua per tal de poder eƴŦƻŎŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŎŀǇ ŀ ǳƴŀ 

reflexió sobre el valor de la lectura i cap a un àmbit més sociolingüístic. 

 

 



Dones úniques i territori 
(Llocs on van néixer i morir) 

 

 

PROVÍNCIA DE BARCELONA 

 
Avinyó 

Muriel Casals hi va néixer 

Julianna Morell hi va morir 

 

Barcelona 

Alícia de Larrocha 

Andrea Motis hi va néixer 

Ángeles López de Alaya hi va morir 

Anna Lizaran hi va morir 

Anna Maria Martínez Sagi hi va néixer 

Anna Monner hi va morir 

Bàrbara Vidal 

Carla Simón 

Carmen Tórtola hi va morir 

Clamentina Arderiu 

Clotilde Cerdà hi va néixer 

Constança de Sicília hi va morir 

Creu Casas 

Dolors Aleu 

Dolors Monserdà 

Emma de Barcelona 

Francesca Bonnemaison 

Joana Raspall hi va néixer 

Josefina Castellví 

Josefina Teixidor 

Júlia Coromines 

Juliana Morell hi va néixer 

Lola Anglada hi va néixer. 

Mari Pepa Colomer hi va néixer 

Maria Aurèlia Capmany 

Maria Barrientos hi va néixer 

Maria Canals 

aŀǊƛŀ aƻƴǘǎŜǊǊŀǘ /ŀǇŘŜǾƛƭŀ ŘΩhǊƛƻƭŀ Ƙƛ Ǿŀ 

morir 

Maria Oliveras hi va morir 

Maria-Mercè Marçal hi va morir 

Marta Carrasco 

Mary Santpere hi va néixer 

Mercè Rodoreda hi va néixer 

Montserrat Abelló hi va morir. 

Montserrat Caballé 

Montserrat Carulla 

Montserrat Roig 

Muriel Casals hi va morir 

Olga Sacharoff hi va morir 

Pepitacasanellas hi va morir 

Pilar Bayer 

RaimondaMatavacas 

Rosa Sensat hi va morir 

Rosa Torras 

Roser Capdevila 

Roser Ferran 

Sança d'Aragó hi va néixer 

Susana Solano 

Tecla Sala hi va morir 

Victòria dels Àngels 

Victòria Sau 

 

Berga 

Aurora Bertrana hi va morir 

 

Castellet i la Gornal 

Marina Rossell 

 

Cubellas 

Teresa Mañé 



El Masnou 

Rosa Sensat hi va néixer 

 

Esparraguera 

Anna Lizaran 

 

Ivars d'Urgell 

Maria-Mercè Marçal hi va "néixer" 

simbòlicament 

 

[ΩHospitalet de Llobregat 

Núria Espert 

 

Molins de Rei 

Margarida Xirgu 

 

Roda de Ter 

Tecla Sala hi va néixer 

 

Sabadell 

Isabel Vilà hi va morir 

 

Sant Cugat del Vallès 

Emma Vilarasau 

 

Sant Quirze de Besora 

Big Mama Montse 

 

Sant Feliu de Llobregat 

Joana Raspall hi va morir 

 

Santa Coloma de Gramanet 

Justa Balló hi mor 

 

Santpedor 

Anna Maria Martínez Sagi hi va morir 

 

Tiana 

Hi mor Lola Anglada 

 

Vilafranca del Penedès 

PepitaCasanellas hi va néixer 

 

 

 

PROVÍNCIA DE GIRONA 
 

Argelaguer 

Maria Oliveras hi va néixer 

 

Calonge 

Isabel Vilà hi va néixer 

 

Girona 

Aurora Bertrana hi va néixer 

Fina Birulés 

Judith Juanhuix 

Mercè Rodoreda hi va morir 

 

[Ω9ǎŎŀƭŀ 

Catarina Albert 

 

Llançà 

Justa Balló hi neix 

 

Peralada 

Na Mercadera de Peralada 

 

Sant Joan de les Abadesses 

Emma de Barcelona 

 

 

 



 

PROVÍNCIA DE LLEIDA 
 

Balaguer 

Teresa Pàmies hi va néixer 

 

Cabestany 

Maria Montserrat Capdevila hi va morir 

 

La Pobla de Segur 

Montserrat Fonoll 

 

Lleida 

Maria Llonc hi va néixer 

Elisenda de Sant Climent 

 

Tremp 

Maria Barbal hi neix 

 

 

PROVÍNCIA DE TARRAGONA 
Els Guiamets 

Neus Català 

 

Reus 

Tissy la Rossa 

 

 

Tarragona 

Montserrat Abelló hi neix 

 

Vilaseca 

Elena Maseras hi va néixer 

 

 

 

FORA DE CATALUNYA 
 

Anglaterra 

Mari Pepa Colomer hi va morir 

Margarida Comas hi va morir 

 

Alemanya- Àustria 

Elisabeth Cristina De Brunswick-Wolfenbüttel 

 

 

 

Espanya 

Alaior (Menorca) 

Margarida Comas i va néixer 

 

Ciutadella (Menorca) 

Carolina Torres 

 

Granada 

Teresa Pàmies hi va morir 

 

Madrid 

Federica Montseny hi va nèixer 

Mary Santpere hi va morir 

 

Maó (Menorca) 

Elena Maseras hi va morir 

 

 



Palma de Mallorca 

Maria del Mar Bonet 

Anna Monner hi va nèixer 

 

Santa Cruz de Tenerife 

Clotilde Cerdà 

 

Sevilla 

Ángeles López de Alaya hi va néixer 

Carmen Tórtola hi va néixer 

 

València 

Víria Acte  

 

 

 

França 

París 

Maria Ginestà hi va morir 

 

Perpinyà 

Teresa Mañé hi va morir 

 

Tolosa 

Maria Ginestà hi va néixer 

Federica Montseny hi va morir 

 

Ziburu 

Maria Barrientos hi va morir 

 

Geòrgia 

Olga Sacharoff hi va nèixer 

 

Itàlia 

Nàpols 

Maria Llonc hi va morir 

 

Israel 

Jerusalem 

Sança d'Aragó i va morir 

 

Senegal 

Marie Faye 

 

Uruguai 

Montevideo 

Margarida Xirgu hi va morir 

 

 

  



Dones úniques i època 
 

Segle II d.C 

Víria Acte 

 

Segle IX 

Duoda 

Emma de Barcelona 

 

Segle XII 

Elisava  

 

Segle XIII 

Coƴǎǘŀƴœŀ LL ƛ .Ŝƭƭŀ ŘΩ!ƳƛŎƘƛ 

Na Marcadera de Peralada 

Sança d'Aragó 

Elisenda de Sant Climent 

 

Segle XVI 

Maria Llonc 

 

Segle XVI i XVII 

Juliana Morell 

 

Segle XVII I XVIII 

Elisabeth Cristina De Brunswick-Wolfenbüttel 

 

Segle XIX 

Elena Maseras 

RaimondaMatavacas 

Isabel Vilà 

 

Segle XIX i XX 

Víctor Català 

Dra. Dolors Aleu 

Lola Anglada 

Maria Barrientos 

Justa Balló 

Aurora Bertrana 

Francesca Bonnemaison 

Clementina Arderiu 

Tissy la rossa 

Margarida Comas 

Ángeles López de Alaya 

Teresa Mañé 

Anna Monner 

Dolor Monserdà 

Olga Sacharoff 

Tecla Sala 

Rosa Sensat 

Carme Serrallonga 

Josefina Teixidor 

Rosa Torras 

 

Segle XX 

Maria Aurèlia Capmany 

aŀǊƛŀ aƻƴǘǎŜǊǊŀǘ /ŀǇŘŜǾƛƭŀ ŘΩhǊƛƻƭŀ 

Maria Filipa Español i Rosa Granès 

Montserrat Fonoll 

Frederica Montseny 

Anna Maria Martínez Sagi 

Maria Mercè Marçal 

Mercè Rodoreda 

Montserrat Roig 

Mary Santpere 

 

Segle XX i XXI 

Montserrat Abelló 

Victòria dels Àngels 

Muriel Casals 

Maria Barrientos 

PepitaCasanellas 

Creu Casas 

Maria Canals 

Mari Pepa Colomer 

Júlia Coromines 

Marina Ginestà 

Alícia de Larrocha 

Anna Lizaran 

Maria Oliveras 

Teresa Pàmies 

Victòria Sau 

Carme Serrallonga 

Montserrat Caballé 

 



Dones úniques que ens acompanyen 
 

Maria Barbal 

Pilar Bayer 

Big Mama Montse 

Fina Birulés 

Roser Capdevila 

Marta Carrasco 

Montserrat Carulla 

Maria del Mar Bonet 

Josefina Castellví 

Neus Català 

Núria Espert 

Marie Faye 

Roser Ferran 

Judith Juanhuix 

Andrea Motis 

Marina Rossell 

Carla Simón 

Susana Solano 

Carolina Torres 

Bàrbara Vidal 

Emma Vilarasau  



Dones úniques: 
Interessos, inquietuds i professions 

 

ÀMBIT ARTÍSTIC 
 

Actrius 

Montserrat Carulla 

Emma Vilarasau 

Margarida Xirgu 

Anna Lizarán 

Núria Espert 

Anna Monner 

Mary Santpere 

 

Brodadores 

Elisava 

 

Maria-Mercè Marçal 

Joana Raspall 

 

Cantants  

Victòria dels Àngels 

Maria Barrientos 

Big Mama Montse 

Maria del Mar Bonet 

Montserrat Caballé 

Maria Barrientos 

Marina Rossell 

 

Cineastes 

Carla Simón 

 

Dansarines 

Marta Carrasco 

Carmen Tórtola 

 

Escriptores 

Caterina Albert 

Maria Barbal 

Aurora Bertrana 

Maria Aurèlia Capmany 

Duoda 

Dolors Monserdà 

Teresa Pàmies 

Montserrat Roig 

Mercè Rodoreda 

 

Il.lustradores 

Lola Anglada 

Roser Capdevila 

Olga Sacharoff 

Susana Solano 

Josefina Teixidor 

 

Músiques (pianistes, arpistes, 

compositores...) 

Maria Canals 

Clotilde Cerdà 

Alícia de Larrocha 

Andrea Motis 

 
Poetes 

Clementina Arderiu 

 

 



ÀMBIT CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL 
 

Biòlogues 

Margarida Comas 

 

Botàniques 

Creu Casas 

 

Empresàries 

Victòria Acte 

Roser Ferran 

Tecla Sala 

 

Metgesses  

Dolors Aleu 

Júlia Coromines 

Elena Maseras 

Maria Oliveras 

 

Oceanògrafa 

Josefina Castellví 

 

Polítiques, sindicalistes 

Muriel Casals 

Teresa Mañé 

Frederica Monseny 

Isabel Vilà 

 

Reines, abadesses, nobles 

/ƻƴǎǘŀƴœŀ LL ŘŜ {ƛŎƝƭƛŀ ƛ .Ŝƭƭŀ ŘΩ!ƳƛŎƘƛ 

Elisabet Cristina de Bruswick-Wolfenbüttel 

Emma de Barcelona 

Sança d'Aragó 

 

ÀMBIT EDUCACIÓ FÍSICA 
 

Esportistes 

Tissy la rossa, esquiadora 

Mari Pepa Colomer, esquiadora 

Anna Maria Martínez Sagi 

Rosa Torras 

Bàrbara Vidal 

  



ÀMBIT LINGÜÍSTIC 
 

Bibliotecàries 

Justa Balló 

Maria Filipa 

Rosa Granés 

Montserrat Fonoll 

 

ÀMBIT MATEMÀTIC 
 

Matemàtiques 

Pilar Bayer 

Maria Montserrat Capdevila 

Judith Juanhuix 

 

 

ÀMBIT VALORS SOCIALS I CÍVICS 
 

Activistes, lluitadores, aventureres 

Neus Català 

Marie Faye 

Maria Llonc 

Ángeles López de Ayala 

Raimonda Matavacas 

Na Mercadera de Perelada 

Elisenda de Sant Climent 

Carolina Torres 

Marina Ginestà 

 

Dona trans 

Judith Juanhuix 

 

Lleis 

Juliana Morell 

 

Pensadores 

Fina Birulés 

 

 

Pedagogues 

Francesca Bonnemaison 

Rosa Sensat 

Carme Serrallonga 

PepitaCasanellas 

 

Psicòloga 

Victòria Sau 

 



Dones úniques i valors 

 
LLUITAR CONTRA ELS PREJUDICIS 
Un prejudici és una idea que no suporta una anàlƛǎƛ ǎŜǊƛƻǎŀΣ ǉǳŜ Ŝǎ ōŀǎŀ Ŝƴ ƭŀ ƴƻ ǊŜŦƭŜȄƛƽΦ ¢ǊƻōŜƳ ǇǊŜƧǳŘƛŎƛǎ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǊŀŎŜǎΣ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ŘƛǾŜǊǎƛǘŀǘ 

funcional, diversitat afectiva sexual... la millor manera de vèncer un prejudici és afrontar-lo a la realitat, com ara el prejudici que les dones no poden escriure 

segons de quin tema: Caterina Albert deixa palès que això no és cert.  

 

Carmen Tórtola ǉǳŜ Ǿŀ ŦŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ŘƛŦŜǊŝƴŎƛŀ Ŝƭ ǎŜǳ ǾŀƭƻǊ ŀŦŜƎƛǘΦ ±ŀ ŦŜǊ ŘŜ ƭΩŜǎǘŜǊŜƻǘƛǇ Ŝƭ ǎŜǳ ǘǊŜǘ ŘΩŜȄŎŜǇŎƛƻƴŀƭƛǘŀǘΦ  

 

O la dona transsexual que la seva diferència no la fa menys que ningú.  

 

O els prejudicis que va patir Carla Simón per tenir uns pares que van patir la Sida.  

 

O com Aurora Bertrana que qüestiona la supremacia de dels homes sobre les dones o dels blancs sobre altres races.  

 

CONSTÀNCIA 
Pilar Bayer ens mostra que la feina ben feta necessita temps, i que viure és aprendre i corregir i no acumular errors.  Víria Acte que va ser capaç de superar 

un passat com esclava i fer sentir la seva veu.  

 

Quan Alícia de Larrocha va viure dues situacions molt dures: una guerra i una mà trencada i malgrat les dificultats ella va créixer més que les dificultats.  

 

La constància de Teresa Pàmies que malgrat ser una refugiada i haver de fer feines tan dures (cosidora, netejadora...), va aconseguir anar la universitat i 

tenir una carrera com a escriptora.  

 

La de Carolina Torres que a la UCI i tenir un pronòstic tan greu va sortir-ǎŜΩƴ ŦŜƴǘ ŜȄŜǊŎƛŎƛǎ ŀƳō ƭŀ ƳŜƴǘΦ L ƭŀ ŘŜ Bàrbara Vidal, aconseguint escalar i ser 

ŎŀƳǇƛƻƴŀ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩǳƴ ƎǊŜǳ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ŎƻǘȄŜΦ  



 

JUSTÍCIA 
La justícia és donar a cadascú el que li correspon. A una persona que estudia, aprova tots els exàmens de tota la carrera li correspon obtenir el títol de metge 

cosa que li va costar a la Dra. Aleu i va ser impossible per a la Dra. Maseras. 

 

La injustícia a Montserrat Carulla ŘŜ ŎǊŜǳǊŜ ǉǳŜ ǇŜǊǉǳŝ ŜǊŀ ǇƻōǊŜ ƘŀǾƛŀ ŘΩŀƴŀǊ ōǊǳǘŀΦ  

 

Però el gran conte sobre la justícia és el de la Isabel Vila. 

 

ANTIFEIXISME 
En el llibre apareixen contínuament les injustícies, les vides truncades, les injustícies comeses pel franquisme.  Totes les històries de les dones del segle XX 

estan marcades per aquest  fet.  

 

[Ŝǎ ŜǎŎƻƭŜǎ ŘŜ ǊŜǎƛǎǘŝƴŎƛŀΣ ŀƳō Ŝƭǎ ƛŘŜŀƭǎ ǊŜǇǳōƭƛŎŀƴǎΣ ŎƻƳ Ŝƭǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ LǎŀōŜƭ ±ƛƭƭŜƴŀ ƛ ƭŀ Carme Serrallonga.  

 

AMISTAT 
[ΩŀƳƛǎǘŀǘ Şǎ ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ ŜƴǘǊŜ ŘǳŜs persones nobles que es volen fer mútuament el bé, en aquest sentit Bella i Costança Ŝǎ Ŧŀƴ ƳǵǘǳŀƳŜƴǘ Ŝƭ ōŞΣ ǎΩŀƧǳŘŜƴΣ Ŝǎ 

beneficien mútuament.  

 

LLIBERTAT, DEMOCRÀCIA 
Lola Anglada amb la publicació del llibre El més petit de tots fa una defensa ferma de la democràcia. 

 

El cas de Neus Català de com va treballar amb la resistència francesa i va portar 180 infants orfes a França.  També ens mostra la solidaritat entre les dones 

als camps de concentració.  

 

Margarida Casas va educar als infants refugiats a Anglaterra  

 



La llibertat d'Anna Maria Segí d'inventar-se i reeinventar-se la seva vida i de viure la seva orientació sexual, com també ho va fer Maria-Mercè Marçal que 

era parella de Fina Birulés.  

 

La llibertat de Juliana Morell que quan ja té edat de casar-se decideix fer-se monja, ser monja, entrar al convent era una de les possibilitats de llibertat de 

les dones, i de fet apareixen en el text diverses monges que van ser lliures, com Sançaque es fa missionera oEmmaƭΩŀōŀŘŜǎǎŀ 

 

Teresa Nañé i Frederica Monseny que van ser rebels i ens ensenyen que cal viure com una ciutadana i no com una súbdita, o Ángeles López Alaya que ens 

mostra que cada dret civil nou que es conquista - no ser discriminada per raó de gènere, orientació, diversitat funcional, raça, origen, creença- s'ha de 

conquistar pam a pam.  

 

HUMILITAT 
Victòria dels Àngels ens demostra la importància de ser modesta, senzilla, humil, que significa viure amb naturalitat els propis dons o talents, sense fer-ne 

Ƴƻǘƛǳ ǇŜǊǉǳŝ ƭŀ ƎŜƴǘ ǘΩƘŀƎƛ ŘΩŀŘƻǊŀǊΣ ŀŘǳƭŀǊΣ o fer-te la pilota. Per això ella diu que només és una persona que canta. Tot i que nosaltres podríem afegir que 

ho fa meravellosament bé.  

 

AUTOCONEIXEMENT 
Conèixer-se i reivindicar-se, saber qui ets, posar-te en contacte amb tu mateixa és el que fa Clementina Arderiu reivindicant el seu nom i qui és en la seva 

poesia.  

wŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭǘǊŜ 

Aprofitar la pròpia fama per a donar a conèixer els joves valors, com fa Maria Barrientos i Maria Canalsamb el seu concurs per descobrir nous talents.  

El veritablŜ ǾŀƭƻǊ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 

Com Maria Montserrat Capdevila que malgrat va viure frustrada acadèmicament va tenir una vida digna, plena i amb sentit. 

 

REIVINDICAR LES ARRELS 
Maria Barrientos tot i que està arreu del món, necessita cantar les seves cançons. És algú internacional, cosmopolita però no oblida les seves arrels, allò que 

és la cultura i la llengua pròpia.  

 

Maria Barbal recupera el passat oral, de vivències de la seva família gràcies a la literatura.  

 



Pilar Bayer també investiga i recupera el passat matemàtic del seu avi.  

 

Muriel Casals amb les arrels de la terra catalana, que es vol plena i lliure, sobiranament independent, com en el cas també de Montserrat Carulla.  

 

Lola Anglada o Roser Capdevila que posen tants elements de Catalunya en les seves il·lustracions.  

 

Però també Olga Sacharoff Ŝƴǎ ƳƻǎǘǊŀ ǉǳŜ ƭŀ ǇŁǘǊƛŀ Şǎ Ŝƭ ƭƭƻŎ ƛ ƭΩŜǎǇŀƛ ǉǳŜ ŎŀŘŀǎŎǳƴŀ ǘǊƛŀΦ  

 

PRUDÈNCIA 
Entre la covardia ς no baixar esquiant ς i la temeritat ς baixar a tota velocitat sense cap control ς hi ha la prudència de la Tissy la Rossa per baixar esquiant, 

per això la seva mare li diu una i altra vegada que vigili. I valentia i coratge per competir.  

 

PAU 
Malgrat hi havia  guerra, es presenta la lectura com un possible camí per a la pau, ja que inclou pensaments, paraules, diàleg i això sempre és el millor 

ŀƴǘƝŘƻǘ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǾƛƻƭŝƴŎƛŀΦ /ƻƳ ǎΩŜȄǇƭƛŎŀ ŀƳō ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀ Justa Balló. 

 

La Revolució dels somriures de Muriel Casals que demana la independència com un poble mobilitzat, civilitzat i pacífic.  

 

Emma de Barcelona aconsegueix conservar les seves terres sense vessar ni una gota de sang.  

 

O Marina Ginestà que tot i ser una icona amb un fusil, no va fer servir mai cap arma.  

 

Seguir la pròpia vocació 

Montserrat Caballé tot i que li van dir que no servia va seguir la seva pròpia vocació i va acabar triomfant. Què és la pròpia vocació?  

 

Trobar el propi camí, Clotilde Cerdà és una nena i va aprenent a tenir les seves pròpies idees, a veure el món i a rebel·lar-se.  

 

  



AMOR 
altres tipus d'amor, amor d'adoració mútua, tant valuós com l'amor vertader que protagonitzen Margarida Xirgu i Lorca.  

L'amor entre Raimondamatavacas i el seu fill. 

També hi ha una bonica història d'amor entre Teresa Pàmies i la seva mare, quan decideix reunir-se amb ella després de la seva mort.  

 

SOLIDARITAT 
Maria Llonctraient a les dones del carrer perquè anessin a treballar a l'hospital. I la dignitat de no haver de morir sol i sense assistència.  O la història de 

Tecla Sala que ens explica que totes les persones mereixen una vida digna al marge de la seva capacitat de treball.  

 

O la dignitat dels infants que ens ensenya Rosa Sensat.  

 

UNA VIDA AMB SENTIT 
Una vida amb sentit no sempre es tradueix en vides exitoses. Quanta gent té èxit i és molt desgraciat? Margarida Casas no la van deixar ser biòloga però va 

tenir una vida amb sentit amb la pedagogia i l'educació d'infants refugiats.  

 

CORATGE 
El valor de Na Mercadera de Peralada que es va enfrontar a un soldat per defensar les cols.  

 

  



Dones úniques en clau feminista 
 

GENEALOGIA FEMENINA 
 

Les dones sovint no han tingut models històrics de referència, la Mari Pepa aviadora no tenia referents, doctores de medicina sense referents, escriptores, 

pensadores, científiques, matemàtiques... però que no tinguessin referents no vol dir que no hi fossin! Però necessitem aquests referents, sense models 

històrics les dones poden pensar que són inferiors als homes i no atrevir-se a fer moltes coses. Per això és molt important històries de dones que deixin 

patent la potència femenina.  

 

Les dones potents no surten del res, hi són en tots els àmbits, per això és important una genealogia femenina que creí una tradició de dones, una cultura 

femenina.  

 

En el nostre llibre aquesta genealogia es pot observar, per exemple, com la neta de laDra. Aleu recupera la seva història i juntament amb una altra dona, 

Mònica Bofill, en fa una obra de teatre.  

 

En aquest sentit Maria-Mercè Marçal Ŝǎ ǳƴŀ ŜǎǘǳŘƛƻǎŀΣ ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƭǘŜǎΣ ŘŜ /ƭŜƳŜƴǘƛƴŀ !ǊŘŜǊƛǳΣ ǇŜǊǉǳŝ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ǇƻŜǎƛŀΣ ǎŜƎǳƛǊ Ŝƭ ŎŀƳƝ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 

poetes catalanes que van escriure i existir ŀōŀƴǎ ŘΩŜƭƭŀΦ  

 

També li passa el mateix a la Big Mama Montse que necessita estudiar i comprendre les seves predecessores del blues com la Bessie Smith, Ma Rainer i 

ǘŀƴǘŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎΦ  h ŀ Marina Rossell que recupera figures de la cançó catalana com Teresa Rebull.  

 

h Cƛƴŀ .ƛǊǳƭŞǎ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ŘŜǎŎƻōǊƛǊ ƭŜǎ ŦƛƭƼǎƻŦŜǎ ǉǳŜ ƭΩƘŀƴ ǇǊŜŎŜŘƛǘ ŎƻƳ HannahArendt, Aspàsia, SimoneWeil.... 

 

Montserrat Roig descobreix dones del passat, com les que van patir el nazisme... 

 

  



LLIGAMS I INFLUÈNCIES 
 

Creu Casas amb la descripció que fa Caterina Albert.  Caterina Albert i Josefina Teixidor.  

 

Montserrat Carulla i Vicky Peña. 

 

Víctor Català i Montserrat Roig. Montserrat Roig i Maria Aurèlia Capmany.  

 

Francesca Bonnemaison i Maria Josep Colomer, Rosa Sensat, Aurora Bertrana, Rosa Sensat. 

 

Alícia de Larrocha amb Victòria dels àngels i Montserrat Caballé 

 

AndraMotis i Marina Rossell 

 

Maria-Mercè Marçal i Mercè Rodoreda.  

 

Júlia Corominas i Carla Simón.  

 

h ƭΩŀƳƛǎǘŀǘ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘƻŎǘƻǊŀ .ŀȅŜǊ ƛ ƭŀ ǎŜǾŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘΩƛƴǎǘƛǘǳǘΣGriselda Pasqual.  

 

L'amistat entre la pianista Alícia de Larrocha i Victòria dels Àngels.  

 

Francesca Bonnemaison amb Rosa Sensat, Lola Anglada, Aurora Bertrana.  

 

Montserrat Caballé Montserrat Marí 

 

Fina Birulés i Maria-Mercé Marçal 

 

Dolors Monserdà i Josefina Teixidor.  



 

 

Teresa Mañé i Frederica Monsenyi moltes altres que apareixen creuades i referenciades contínuament amb el text per evidenciar que les dones no actuen 

soles.  

 

Dones en llocs de presa de decisió 

Emma de Barcelona, Núria Espert atrevint-se a dirigir, Andrea Motis composant, o la Roser Ferran dirigint una gran empresa ς tot i que no pas de manera 

ƴŀǘǳǊŀƭ ǎƛƴƽ ǇŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘΩŜȄŎŜǇŎƛƻƴŀƭƛǘŀǘ ƘƛǎǘƼǊƛŎŀ -, són exemples de la potència femenina.  

 

La diferència entre gènere, sexe i orientació sexual 

 

Judith Joanhuix va néixer amb un sexe que no corresponia amb el seu gènere, i va canviar el seu cos i els seus vestits perquè el seu cos estigués d'acord amb 

la seva identitat de gènere.  

 

REPRESENTACIÓ IDEAL DE LES DONES 
 

Les dones sovint han estat representades com a models ideals, deesses, santes, dones que res tenien a veure amb les dones reals, que quedaven amagades 

a casa, o rebent un tracte discriminatori. La història de Víria Acte vol reivindicar que es faci un homenatgeς una estàtua ςa la dona real, no a la idealitzada.  

 

Les dones són valorades quan són joves, dòcils i no porten problemes, ClotildeCerdàquan es torna incòmode, reivindicativa, no és recolzada. També és una 

història que ens permet reflexionar sobre les dones quan es fan grans i no reben l'atenció i la consideració necessària.  

 

La història de {ŀƴœŀ ŘΩ!ǊŀƎƽ Ŝƴǎ Ŧŀ ǇŜƴǎŀǊ ǉǳŜ ǳƴŀ Ŏƻǎŀ ǎƽƴ ƭŜǎ ƘƛǎǘƼǊƛŜǎ ƻŦƛŎƛŀƭǎΣ ŎƻƳ Ŝƴǎ ŀǊǊƛōŜƴΣ ƛ ƭΩŀƭǘǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ŘŜ ǾŜǊƛǘŀǘ Ƙŀ ǇƻƎǳǘ ǇŀǎǎŀǊΣ ƴƻ ǘƻǘŜǎ dones 

són santes o màrtirs, o devotes o... poden haver viscut vides insòlites que no es podien transmetre perquè haurien escampat idees de llibertat per a les 

dones. Per exemple, noves investigacions diuen que les pintures rupestres poden haver estat fetes per dones ,que les dones podrien haver anat a caçar... hi 

ha una història amagada plena de dones lliures i audaces.  

 

Hi ha moltes vides que ens han dit que eren meravelloses, com la vida de princesa, de mestressa de casa, de mare, de... poden ser-ho, clar que sí, però no hi 

ha cap vida idíl·lica, i de vegades cal no ser convencional. Per això hi ha històries de princeses que no volen ser princeses com la Sança.  



 

 

TEMES «NO APROPIATS» PER A DONES 
 

¦ƴ ŘŜƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƭƭƛōǊŜ Şǎ ǉǳŜ ƴƻ Ƙƛ Ƙŀ ŎƻǎŜǎ ŘŜ ŘƻƴŜǎΣ ǉǳŜ ǳƴŀ Ŏƻǎŀ Şǎ ŘŜ Řƻƴŀ ǎƛ ǳƴŀ Řƻƴŀ Ǿƻƭ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ ƭŀ seva cosa. Així de simple.  Per això, 

històries com les de Víctor Català ens mostren que no hi ha temes literaris que no pugui tocar una dona. Per això hi ha dones en tots els àmbits i en totes les 

activitats. 

 

En aquest sentit María Barrientos no deixa la seva carrera per casar-se. Alícia de Larrocha va de gira mentre el seu marit s'ocupa dels fills.  

També es demostra que el que és rar, estrany o impossible es pot normalitzar com el cas de ƭΩŜǎǉǳƛŀŘƻǊŀ ¢ƛǎǎȅ. 

També apareixen les feines que es consideren ideals per a una dona com ser bibliotecària, senyora de la neteja, secretària, infermera... ς normalment feines 

ŘΩŜǎǘŀǊ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŀƭƎǵ ŀƭǘǊŜ -.  

 

Les històries de  Dra. Aleu i Elena Maseras expliquen com es consentia que la dona estudiés si era per no exercir, com un títol honorífic. Molts coneixements 

ƛ ǎŀōŜǊǎ ǎΩƘŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘ ŀƛȄƝΣ ŎƻƳ Ŝƭ Ǉƛŀƴƻ ǇŜǊ ŀ ƭŀ Řƻƴŀ ŎǳƭǘƛǾŀŘŀΣ ƭŀ ŎƻǎǘǳǊŀ ƛ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀΦ IŜƳ Ǉƻǎŀǘ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ Maria Casals com una pianista que vol fer 

del seu art, la seva professió, no un toc ornamental de la dona.  

 

IƛǎǘƼǊƛŜǎ ŘŜ ŘƻƴŜǎ ƛƴŝŘƛǘŜǎ ŎƻƳ ƭŀ ŘΩAurora BertranaǉǳŜ Ŝǎ Ǿŀ ŀǘǊŜǾƛǊ ŀ ŦƻǊƳŀǊ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ƻǊǉǳŜǎǘǊŀ ŘŜ ƧŀȊȊ ŘŜ ŘƻƴŜǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŀΦ  

 

Dones que fan el que "toca" i triomfen com Maria Barrientos que ocupa el lloc reservat per a dones: els personatges femenins de les òperes, però no fan el 

que toquen quan no es retiren del món laboral quan es casen. Dones que trien què fer.  O dones que pinten el que toca i també triomfen com Josefina 

Teixidor.  

 

 

  



DONES GENERADORES DE CONEIXEMENT SOBRE DONES 
 

aƻƭǘǎ ǾŜƎŀŘŜǎ ƘŀǳǊŜǳ Ǿƛǎǘ ƭŀ ƛƳŀǘƎŜ ŘŜƭ Ŏƻǎ ƘǳƳŁΣ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŀ ƘǳƳŀƴŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ǇŜǊ ǳƴ ƘƻƳŜΦ IƻƳŜǎ ƛ ŘƻƴŜǎ ǘŜƴŜƴ ŀƴŀǘƻƳƛŜǎ Řiferents, cossos 

diferents, està bé que les dones puguin estudiar-se a si mateixes, per això hi ha en la història de la doctora Aleu una doctora pionera en els estudis de la 

dona, la higiene, la criança, la salut de les mares... temes en les que les dones ς com tots els temes ς ǎƽƴ ǇƭŜƴŀƳŜƴǘ ŎŀǇŀŎŜǎ ŘΩŜǎǘǳŘƛŀǊ ƛ ŘŜ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƳƛƭƭƻǊ 

que ningú. Això és important, perquè té a veure amb unŀ Řƻƴŀ ŜƳŀƴŎƛǇŀŘŀΣ ǉǳŜ ƴƻ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ǳƴ ǘǳǘŜƭŀǘƎŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎƻƳ ǎƛ Ŧƻǎ ƳŜƴƻǊ ŘΩŜŘŀǘ ǉǳŜ Ŝƭ ƳŜǘƎŜ ς

home ς ƭƛ ƘŀƎƛ ŘŜ ŘƛǊ ǉǳƛ ŞǎΣ ǉǳŝ ƭƛ ǇŀǎǎŀΦΦΦ 9ƴ ǉǳƛƴǎ ŀƭǘǊŜǎ ǘŜƳŜǎ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ƴƻ Ƙŀƴ ǇƻƎǳǘ ǎŜǊ ƳŀƧƻǊǎ ŘΩŜŘŀǘΣ ƴƻ ǎΩƘŀƴ ŜƳŀƴŎƛǇŀǘΚ 

 

Aurora Bertrana que investiga com vivia la dona al Marroc a principis del segle XX.  

Dra. Aleu lluita perquè les dones deixin de portar cotilla.  

L'amistat entre Bella i Constança, tot i que gràcies a Ramon Muntaner va ser transmesa, no és un home el que cal que ens digui el seu valor, importància.  

 

{ƻǾƛƴǘ ǎΩƘŀ ƛƴǎƛǎǘƛǘ Ƴƻƭǘ Ŝƴ ƭŀ ǊƛǾŀƭƛǘŀǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎΣ ōŀǎŀǘǎ Ŝƴ ǇǊŜƧǳŘƛŎƛǎ ŎƻƳ ǉǳŜ ǎƽƴ Ƴƻƭǘ ǾƛǾŜǎΣ ŘƻƭŜƴǘŜǎΣ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾŜs, ambicioses, molt més 

ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŜǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƘƻƳŜǎΦ !ƛȄƼ Şǎ ŦŀƭǎΣ ƭΩǵƴƛŎ ǉǳŜ Ǉŀǎǎŀ Şǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ Ƙŀn tingut molt menys poder i han trobat com totes les persones en 

ǳƴ Ŝǎǘŀǘ ƛƴŦŜǊƛƻǊΣ ŦƻǊƳŜǎ ƴƻ ŦǊƻƴǘŀƭǎ ƛ ŘƛǎǎƛƳǳƭŀŘŜǎ ŘΩŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǳƴŀ ƳƛŎŀ ŘŜ ǇƻŘŜǊΦ {ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊǉǳŝ ƴƻ Ƙƛ Ƙŀ ǊŜƭŀŎƛƽ ŘΩƛƎǳaltat, com les esposes que 

enganyaven als marits amb el preu de leǎ ŎƻǎŜǎ ǇŜǊǉǳŝ ƴƻ ǎΩŜƴŦŀŘŜǎǎƛƴΦ bƻ Şǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ǎƛƎǳƛƴ ƳŜƴǘƛŘŜǊŜǎΣ Şǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŘŜ ŦŜǊ άƳŜƴǘƛŘŜǎ ǇƛŜǘƻǎŜǎέ 

ǇŜǊǉǳŝ ƴƻ ǇƻŘŜƴ ŦŜǊ ǳƴ ǵǎ ŀǳǘƼƴƻƳ ŘŜƭǎ ŘƛƴŜǊǎΦ 9ƴ ŀǉǳŜǎǘ ǎŜƴǘƛǘ ŀǇŀǊŜƛȄ ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀ ŘŜ /ƻƴǎǘŀƴœŀ ƛ .Ŝƭƭŀ ǇŜǊǉǳŝ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀ ƭΩamistat, la col·laboració, 

ƭΩŜǎǘƛƳŀŎƛƽ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎΦ 

 

CONSCIÈNCIA FEMINISTA 
 

Clotilde Cerdà agafa consciència feminista tot i estar envoltada de la noblesa i reialesa perquè veu que a les dones necessiten educació. Ángeles López de 

Ayala la seva consciència feminista li fa lluitar activament.  

Dolors Monserdà que va tenir una gran consciència de les dures condicions de treball de les dones.  I, evidentment, López de Ayala. 

 

  



LA NECESSITAT DE LLIBERTAT 
 

¦ƴ ŘŜƭǎ ǾŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘƝƴǳŀƳŜƴǘ ŀǇŀǊŜƛȄŜƴ Ŝƴ ƭŜǎ ƘƛǎǘƼǊƛŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƭƭƛōǊŜ és la necessitat de poder ser lliure per triar qui es vol ser. De vegades es vol ser 

ŎƻƴǾŜƴŎƛƻƴŀƭ ƛ ǇƛƴǘŀǊ ŦƭƻǊǎ ŎƻƳ Şǎ Ŝƭ ǉǳŜ ǎΩŜǎǇŜǊŀ ŘΩǳƴŀ Řƻƴŀ ǇƛƴǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩŝǇƻŎŀ ς com Josefina Teixidor -, o si et vols dedicar a la música que siguis cantant, 

o al món ŘŜƭ ǘŜŀǘǊŜ ŀ ƭŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽΦ CŜǊ Ŝƭ ǉǳŜ ǎΩŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ǘǳ ƴƻ ǘŞ ǊŜǎ ŘŜ ŘƻƭŜƴǘ ǎƛ Şǎ ǳƴŀ ƻǇŎƛƽ ƭƭƛǳǊŜΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ ǘǊƛŀŘŀΦ tŜǊ ǎer una dona feminista no cal 

anar sempre a la contra del que la societat espera de tu, sempre i quant et sentis lliure de triar-ho. Com a exemple de llibertat trobem a Lola Anglada que es 

Ǿŀ ŘŜŘƛŎŀǊ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ƛ ŀǇǊƻǾŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƛ ǘŝŎƴƛǉǳŜǎ ƛ ǉǳŜ Ǿŀ ǎŜǊ ƭƭƛǳǊŜ ǇŜǊ ǘǊƛŀǊ ƴƻǾŜǎ ǾƛŜǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽΦ 

 

Maria Aurèlia Capmany és una bona representant de dona que va fer el que li va donar la gana, transgressora i lliure.  

 

La llibertat de Raimunda Matavacas que malgrat ser obligada a casar-se quan només era una nena, va lluitar per la seva llibertat i va aconseguir tenir una 

vida pròpia amb un projecte de vida, ser pintora, tenir una botiga d'antiguitats... 

 

LA DONA SILENCIADA 
 

Moltes de les dones que apareixen en aquest llibre són silenciades, la història no les ha transmès, o les ha transmès poc sense posar en valor la seva 

rellevància.  Les dones formem més part del present que dŜ ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀΣ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ Ŝƭ ǘǊƻōŜƳ ŀƳō ƭΩŀǊǘƛǎǘŀ Solano que tot i ser molt reconeguda els museus 

no estan comprant la seva obra, les museus catalans, això vol dir que en el futur veurem molts Tàpies, molts Barcelós però poǘǎŜǊ ƴƻ ǾŜǳǊŜƳ ƭΩƻōǊŀ ŘŜ ƎǊŀƴǎ 

artistes que ara mateix hi són però que els mercats ς per de nou una qüestió de masclisme ς no fan prou cas.  

 

tŜǊ ŜȄŜƳǇƭŜ aǳǎŜǳ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘΩ!Ǌǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ǘŞ ŎƻƳ ŀ ƻōƧŜŎǘƛǳ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊ ƛ ŜȄƘƛōƛǊ ƭΩŀǊǘ ŎŀǘŀƭŁΦ L ƭΩŀǊǘ ŎŀǘŀƭŁ ǘŞ ŘƻƴŜǎ ŘΩǳna qualitat indiscutible que 

sembla que no cal conservar. Ni que sigui per no haver-ǎŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ Ƴƻƭŝǎǘƛŀ ŘΩŜȄƘƛōƛǊ-les en el futur! Ai el futur, aquell espai on dipositem tantes 

esperances. 

al Punt-Avui ƭΩentrevista a Amèlia RieraΦ Iƛ Řƛǳ ǘŀƭ ǉǳŀƭΥ άwŜŎŜƴǘƳŜƴǘ Ǿŀ ǎƛƎƴŀǊ ǳƴ ŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽ CǊŀƴ 5ŀǳǊŜƭ ǇŜǊ ŘƛǇƻǎƛǘŀǊ-hi un conjunt molt 

important, després de veure que el MNAC no tenia cap pressa, i ella sí que en tenia, per mal que li ŦŀŎƛέΦ 9ƭ aǳǎŜǳ bŀŎƛƻƴŀƭ ƴƻ ǘŞ ƎŜƴǎ ŘŜ pressa per 

ŎƻƴǎŜǊǾŀǊ ƭΩŀǊǘ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴŀǎŎǳŘŀ ƭΩŀƴȅ опΣ ǇƛƴǘƻǊŀ ƛ ƎǊŀǾŀŘƻǊŀΣ ŀƳō ǳƴ Ƴƽƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŀƳō ƳƛǊŀŘŀ ŘŜ ƎŝƴŜǊŜΣ ƎǳŀǊŘƻƴŀŘŀ ŀƳb el Premi Nacional de 

/ǳƭǘǳǊŀ ƛ !ŎŀŘŝƳƛŎŀ ŘΩƘƻƴƻǊ ŘŜ ƭŀ wŜƛŀƭ !ŎŀŘŝƳƛŀ /ŀǘŀƭŀƴŀ ŘŜ .ŜƭƭŜǎ !Ǌǘǎ ŘŜ {ŀƴǘ WƻǊŘƛΦ ¦ƴŀ ŀǊǘƛǎǘŀ ƛƴŘƛǎŎǳǘƛōƭŜΣ ǇǊŜƳƛŀŘŀΣ ǊŜŎƻƴŜƎǳŘŀΦ bΩƘƛ Ƙŀ ŘŜ Ƴƻƭǘ 

bones sense tanta sort, però ni ella sembla estar destinada als escollits per a la història. 

http://www.elpuntavui.cat/cultura/article/-/1338830-l-artista-lliure.html


Susana Solano deia en una entrevista de fa tres anys a El País que el MACBA tenia tres obres seves del 1988. Després sembla que ja no hagi fet res més. El 

ƳǳǎŜǳ Řƛǳ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜǾŀ Ƴƛǎǎƛƽ Şǎ ƭŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǊŜ ƭΩŀǊǘ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴƛΥ ŘƻƴŎǎ ŀǉǳŜǎǘŀ Ŝscultora és també unànimement reconeguda, amb una gran projecció 

internacional. Dir Solano és parlar de ƭŀ ǊŜƴƻǾŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎŎǳƭǘǳǊŀ ŜǎǇŀƴȅƻƭŀΦ 

!ǉǳƝ Ƙƛ Ƙŀ ǳƴ Ŧƛƭƽ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽΥ ŘƻƴŜǎ ǾƛǾŜǎΣ ŎŜƭŜōǊŀŘŜǎΣ ǊŜŎƻƴŜƎǳŘŜǎΦ {ŜƳōƭŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩŜǎǘŁ ŦŜƴǘ ǊŜǎ ǇŜǊ ǊŜŎƻƭƭir amb garanties la seva obra, amb el prestigi i 

ǎƻƭŜƳƴƛǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ Ŝǎǘŀƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ŀ ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ƳŁȄƛƳŜǎ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ŎŀǘŀƭŁΦ !ƛȄƝΣ ƧǳƎŀǊŜƳ ŀƭ ƳŀǘŜƛȄ ƧƻŎ ƳŜǎǉǳƝ ƛ ǘǊƛǎǘ ŘŜ ǎŜƳǇǊŜΥ ƭŜǎ 

tindrem, les valorarem, sabrem qui són, però Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ƴƻƳǎ ŘŜǎŀǇŀǊŜƛȄŜǊŀƴ ŘŜ ƭŜǎ ƭƭƛǎǘŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŘΩŜǎŎǊƛǳǊŜ Ŝƭǎ ŎŀǇƝǘƻƭǎ ŘŜ ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀ ƛΣ ŀƛȄƝΣ ǘƻǊƴŀǊŜƳ ŀ 

explicar que no és que fossin menors, simplement que no ens les han sabut transmetre, que ens les han invisibilitzat. Fins quan? 

Per tant, movem-nos: estan aquí, entre nosaltres, i veuen com ja les comencen a invisibilitzar davant dels nostres ulls, en una petita nota a peu de pàgina en 

els diaris. Si volem canviar el futur, hauríem de començar a exigir el present. No els ho posem tan fàcil. 

En aquest sentit és important la poeta Clamentina Arderiu ǉǳŜ Řƛǳ Ŝƭ ǎŜǳ ƴƻƳΣ ǉǳŜ Ŝǎ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀ ŀ ǎƝ ƳŀǘŜƛȄŀΦ h Ŝƭǎ ŘƛŜǘŀǊƛǎ ŘŜ ƭŜǎ aŜƳƼǊƛŜǎ ŘΩ!ǳǊƻǊŀ 

Bertrana que existien en una edició molt antiga, exhaurida i incompleta durant molts anys.  

 

Víria Acte va deixar el seu nom a les pedres, fent-se una estàtua, va voler deixar constància de la seva existència, no va voler ser una exesclava anònima.  

Elisava va aconseguir també deixar la seva petjada del què era ella qui havia fet el seu brodat.  

 

UN NIU PROPI 
En aquest cas un espai de creació, de poder treballar i ser, com la reivindicació que en fa Caterina Albert.  L'espai de silenci i quietud de la nit per poder 

escriure els seus poemes per a Clementina Arderiu. Meditar perquè les dones després de les seves tasques i obligacions, han de treure hores fora de les 

seves "jornades" per poder crear.  

 

DIFICULTATS PEL MER FET DE SER DONA 
Dolors Aleu que va haver d'anar escortada a la universitat.  

El germà de Neus Català va poder estudiar i ella no.  

Mari Pepa Colomer li van fer molt més difícil el treure's el títol de pilot.  

Margarida Comas no li van deixar experimentar i tenir accés al laboratori encara que no hi hagués cap prohibició expressa.  

Elena Maseras que no li van donar el títol de mestra. 

Hem posat alguƴǎ Ŏŀǎƻǎ ǇŜǊƼ ƴƻ ǾƻƭƝŜƳ ŦŜǊ ǳƴ ƭƭƛōǊŜ ŘΩƘƛǎǘƼǊƛŜǎ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŜǎΦΦΦ ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ƴƻ Şǎ ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ǾƝŎǘƛƳŜǎΣ sinó de la força. 

 

  

http://ccaa.elpais.com/ccaa/2015/01/26/catalunya/1422298867_047134.html


"a.L¢{ {9b{9 ±![hw t9wv¦: {ΩIL 595Lv¦9b [9{ 5hb9{ 
[ŀ ŎǳƛƴŀΣ ŘǳǊŀƴǘ ŀƴȅǎΣ ǎŜƎƭŜǎΣ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ƭΩŜǎǇŀƛ ŘŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎΣ Ŝƭǎ ƘƻƳŜǎ ǎΩƘƛ ŘŜŘƛǉǳŜƴ ƛ Şǎ ƭΩŀƭǘŀ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΦ  

 

[Ŝǎ ŘƻƴŜǎ Ŝǎ Ǿŀƴ ƛƴǾŜƴǘŀǊ ǳƴ ƎŝƴŜǊŜ ƭƛǘŜǊŀǊƛΣ ƭΩŜǇƛǎǘƻƭŀǊΣ ǇŜǊƼ ƴƻ Ǿŀ ǎŜǊ Ŧƛƴǎ ǉǳŜ ǳƴ ƘƻƳŜ Ǿŀ ŦŜǊ ǳƴ ƭƭƛōǊŜ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎΣ ƭŜǎ ŀƳistats perilloses de Laclos, que 

aquest gènere té importància. Per això Pilar BaȅŜǊ Řƛǳ Ŝƴ ƭŀ ǎŜǾŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀ ǉǳŜ άǳƴ ŎŀƳǇ ƴƻ ǘŞ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ Ŧƛƴǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƘƻƳŜǎ ƴƻ ǎΩƘƛ ŘŜŘƛǉǳŜƴέΦ  

 

El treball de bibliotecària que tenia un gran cartell que hi deia «aquesta carrera és ideal per a una dona i és una de les més nobles professions per a una 

senyoreta» amb sous baixos, decisions difícils com anar a treballar ben lluny.  

 

LA IMPORTÀNCIA DE SEGUIR ESTUDIANT PER A LES NOIES, DE TROBAR LA PRÒPIA VOCACIÓ 
Pepita Casanellas aconsegueix que moltes nenes no deixin els estudis 

Margarida Xirgu s'ha de posar a treballar a la fàbrica però abans decideix provar sort amb la seva veritable vocació. O l'Anna Monner que per no fer cas a la 

seva vocació s'hi va dedicar igual perquè al final no podem fugir del què realment som.  

Maria Faye que és la primera estudiant que sabem que ha passat del top manta a la universitat.  

Teresa Mañé i Frederica Montseny que creien fermament que la cultura i l'educació per a les classes treballadores, especialment per a les dones, eren eines 

de transformació social.  

Recordar el cas d'Elena Maseres i tots els prejudicis que havia de superar una dona per estudiar que si era rata sàvia, xicotot, batxillera... 

 

FEMINISME COM UNA REVOLUCIÓ INCRUENTA 
Clementina Arderiu amb la reivindicació amable del seu nom, com moltes altres, sense víctimes, sense sang... és una revolució sense violència.  

Contra la dona excepció 

El cas de l'Elena Maseras explica de manera individual com no li van donar el títol de doctora però sobretot cal entendre que els triomfs de les dones no són 

individuals sinó que formen part d'un moviment, com que fins el 1910 no poguessin treure's el títol a la universitat, any que precisament hi va haver la 

primera gran manifestació feminista que va portar a terme dones com López de Ayala. 

La Juliana Morell que en comptes de veure's que una dona estudiant 8 hores cada dia té un cap meravellós per estudiar, es presentada com la dona 

monstre, com un miracle de la seva natura.  

 

  



LA VERITABLE BELLESA DE LES DONES SENSE ESTEROTIPS 
Les dones boniques de veritat són les que tenen il·lusions, i la seva pròpia bellesa, la seva personalitat, com la tennista Rosa Torras o Marina Ginestà amb la 

seva il·lusió al futur o Mary Sempere que significa nous models de bellesa. Cal una bellesa que no estigui sotmesa a unes mides, mesures i icones 

impossibles.  

 

Per això, també, en el conte ŘΩ9ƭƛǎŜƴŘŀ ŘŜ {ŀƴǘ /ƭƛƳŜƴǘ Ƙƛ Ƙŀ ǳƴ ƘƻƳŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǘ ǇŜƭǎ ǎŜǳǎ ŎŀōŜƭƭǎΣ ǇŜǊǉǳŝ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ Ŝƴ ƳƛƭŜǊǎ ŘŜ ǇŜƭϊƭƝŎǳƭŜǎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜǎ 

ƴƻƳŞǎ ŎǊƛŘŜƴ ƛ ǎΩŜǎǇŀƴǘŜƴ ƳŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ƘŜǊƻƛǎ Ŝǎ ōŀǊŀƭƭŜƴΣ Ŝƭ ŎƻƴǘŜ ƧǳƎŀ ŀ ŎŀƴǾƛŀǊ Ŝƭǎ Ŝǎtereotips de gènere.  

 

 

 

 

  



DONES ÚNIQUES: PARLAR I LLEGIR  
 

DONES ÚNIQUES I LA LLENGUA 
 

La importància de poder llegir grans autor-res en llengua catalana 

una llengua establerta, europea, amb tradició i vigent necessita comptar amb bones traduccions. Una bona traducció no és fàcil. Diuen que traduir és trair 

per això cal trair el text el menys possible. En el llibre hi ha dos homenatges a dues traductores: 

 

- Montserrat Abelló per portar-ƴƻǎ ƭΩƻōǊŀ ǇƻŝǘƛŎŀ ŘΩŀǳǘƻǊŜǎ ǊŜƭƭŜǾŀƴǘǎ ŎƻƳ !ŘǊƛŜƴŜwƛŎƘΣ {ȅƭǾƛŀtƭŀǘƘΣ aŀrgaret Atwood i Anne Sexton.  

- La traductora de Maria Barbal 

 

La importància de què les nostres grans autores puguin ser llegides en altres llengües  

És important que el talent femení literari pugui ser llegit, conegut i estudiat en altres llengües, Mercè Rodoreda ha estat traduïda en 35 llengües, en aquest 

llibre apareixen diverses escriptores que fan aquesta lloable tasca de traducció: Montserrat AbellóΣ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǉǳŜ ƴƻ Ƙƻ ƴƻƳōǊŜƳ ŎƻƳ aarçal que va 

traduir a Yourcenar.   

 

El que ha fet per la llengua les músiques i els cantants. Per exemple Marina Rossell ha recuperat clàssics catalans.  

 

El que ha fet per la llengua les actrius i dones de teatre: Ana Lizaran i Emma Vilarasau amb el Teatre Lliure que sempre ha volgut fer els millors textos 

universals del teatre sempre en llengua catalana.  

 

Anna Monner que va ser de les primeres actrius, nascuda al 1850, que va fer teatre clàssic en català.  

 

El que va fer literàriament per la llengua Maria-Mercè Marçal que va beure tant de la tradició acadèmica com de la literatura oral - rondalles, contes, 

cançons - per fer la seva poesia.  

La tradició oral, de contes, de mares a filles, que Marçal reivindica.  

 



Dolors Monserdà que va ser una de les primeres dones, al 1875, a escriure en català. Tant l'escriptora Dolors Monserdà com l'actriu Anna Monner van fer 

servir el català perquè estaven dins del moviment de la Renaixença, moviment cultural del segle XIX, que té la voluntat de fer renéixer el català com a 

llengua literària i de cultura després de segles de diglòssia respecte el castellà.  

 

El que ha fet per la llengua catalana Big Mama Montse i altres artistes de jazz, blues, de cantar amb naturalitat temes de blues en llengua catalana, o la 

mateixa Andrea Motis, versionant clàssics catalans com la gavina de Marina Rossell. 

 

Tot el que va fer Joana Raspall per la llengua: fer classes de català a casa seva, fent diccionaris, i que tinguessin llibres de poesia en català.  

 

5ŜŦŜƴǎŀǊ ƭŀ ƭƭŜƴƎǳŀ ŀ ƭΩŝǇƻŎŀ ŘŜƭ ŦǊŀƴǉǳƛǎƳŜ ŎƻƳ Ǿŀ ŦŜǊ Carme Serrallonga, enganyant els inspectors quan revisaven que a les classes es feia servir només el 

castellà.  

 

DONES ÚNIQUES I LA LECTURA 
 

Trobar el teu propi diàleg 

!Ƴō ƭŜǎ ǘŜǾŜǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ǇǊŜŦŜǊƛŘŜǎΦ [ŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƴƻ Şǎ ǳƴ ǘƻǘ ƛ ǘǳ ǳƴŀ ƳŜƴŀ ŘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻƴ ǘΩƘƻ ŜƳǇŀǎǎŜǎ ǘƻǘΣ ƛƴŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀŘŀƳŜƴǘ, hi ha ŘΩƘŀǾŜǊ ǳƴŀ ōŀǎŜΣ ǳƴŀ 

bona base de tots els àmbits que et permetin conèixer tots els camps per triar els camins que tu vols seguir. I pots triar peǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭΩŀǊǘΣ ƛ ŀƭŜǎƘƻǊŜǎ 

ŘŜǎŎƻōǊƛǊ ǉǳŜ Ƙƛ Ƙŀ ǇƛƴǘƻǊŜǎΣ ŜǎŎǳƭǘƻǊŜǎ ƻ ŎƛƴŜŀǎǘŜǎ ǉǳŜ ǘΩŀƎǊŀŘŜƴ ƳŞǎΦ vǳŜ Řƛŀloguen especialment amb tu. Per això, en la història de Montserrat Abelló 

ǎΩŜȄǇƭƛŎŀ ǉǳŜ Ŝƭƭŀ ǘǊƻōŀ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ǉǳŜ ƭƛ ǇŀǊƭŜƴ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘΣ ǎƽƴ ƭŜǎ ǉǳŜ ǘǊŀŘǳŜƛȄ ǘŀƴǘ ŀ ƭΩŀƴƎƭŝǎ ŎƻƳ ŀƭ ŎŀǘŀƭŁΦ [ŀ ŎǳƭǘǳǊa està entesa com un diàleg.  

També pots trobar i inventaǊ ƭŀ ǘŜǾŀ ǇǊƼǇƛŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŎƻƳ Ŝƭ ǘŜŀǘǊŜ ŘΩƛƳŀǘƎŜǎ ŘŜ Marta Carrasco. Que el procés creatiu també pot ser la manera que tenim 

ŘŜ ǇƻǎŀǊ ƻŘǊŜ ŀƭ ŎŀƻǎΣ ŀƭ ƳŀƭŜǎǘŀǊΣ ŀ ƭŀ ƛƴǉǳƛŜǘǳŘΣ ŎƻƳ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎǳƭǘƻǊŀ Susana Solano.  

 

 

[ΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ Ŝƴǘŝǎ ǘŀƳōŞ ŎƻƳ a autoaprenentatge. 

No ser un subjecte passiu que aprèn coses que li donen sinó tenir una actitud activa per aprendre, com és el cas de Caterina Albert que va estudiar a casa 

llegint molt, o també Teresa Mañé que va ser educada a casa per la seva mare. 

 

LΩŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ŎƻƳ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎ ŘŜ Lola Anglada que prova totes les tècniques o Victòria dels Àngels que canta poemes amb el piano de la sala paranimf.  O 

Maria del Mar Bonet que experimenta i prova diferents àmbits musicals.  



 

Pilar Bayer que manifesta un dŜǎƛƎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŘΩŀǇǊŜƴŘǊŜ όƴƻ ƴƻƳŞǎ ƳŀǘŜƳŁǘƛǉǳŜǎ ǎƛƴƽ ǘŀƳōŞ ƭƭŜƴƎǸŜǎ ƛ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ŘŜ ǇƛŀƴƻύΦ 

 

La meravellosa història de com va començar a llegir i a voler llegir Montserrat Carulla pagant amb el seva paupèrrima assignació el seu primer llibre.  

 

L'esperit lúdic, tant important per aprendre i que l'Anna Lizaran sempre va exercir en la seva professió.  

 

La cultura està feta de coses petites 

5ΩŜǎǘǳŘƛŀǊ ǳƴŀ ƳƛŎŀ ŎŀŘŀ ŘƛŀΣ ŘŜ ƭƭŜƎƛǊ ǳƴŀ ƳƛŎŀ ŎŀŘŀ Řƛŀ ǇŜƭ Ǝǳǎǘ ŘΩŀǇǊŜƴŘǊŜΦΦΦ ǇŜǊ ŀƛȄƼ ŀƳō Ŝƭ Ŏŀǎ ŘŜ Justa Balló es parla de coses tan petites com 

ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǊ ƭΩŀƴȅ ±ŜǊŘŀƎǳŜǊΦ  h Ŝƭǎ ōǊƛƼŦƛǘǎ ǉǳŜ Ǿŀ ŜǎǘǳŘƛŀǊ Creu Casas. 

 

La feina ben feta necessita temps  

Com en la història de Pilar Bayer que necessita uns dos anys per estudiar un teorema.  

Aprendre a pensar, que com diu Fina Birulés és aturar-se allà on tenim la temptació de precipitar-nos. 

 

Foment de la lectura 

La veritat que és mentida i que diu tantes veritats com la literatura, o el teatre.  

Roser Capdevila porta les grans obres de la literatura universal a través dels còmics.  

 

Poder ser autònoma amb el teu temps, buscar un llibre il·lustrat i passar una gran tarda.  

 

Montserrat Fonoll ƛ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŁǊƛŜǎ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜƛȄŜƴ ŀƭ ƭƭƛōǊŜ ǉǳŜ Ŝƴǎ ŜƴǎŜƴȅŜƴ ŀ ŜǎǘƛƳŀǊ Ŝƭǎ ƭƭƛōǊŜǎΣ ǇŜǊǉǳŝ ŎƻƳ Řƛǳ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ƭƭƛōǊŜ άŜstimar els llibres 

és estimar la vida, el món, els nostres sentiments, pensaments i emociones. Els llibres ens donen eines per comprendre el mónέΦ  

 

 


